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中启心理2013年实习心理咨询实践简章
心理咨询实战课程介绍
心理咨询从理论到实践的过程，常常是最令初学者迷惘和无所适从的，而这个过程又恰恰是一个心理咨询师职业生涯中最为关键的时期。怎样开始第一次咨询？怎样克服内心的紧张？如何把握咨询中的重要环节？如何掌握具体的操作技能？……针对这些困扰着大多数学员的问题，推出心理咨询实习操作技能培训。帮助已参加心理咨询师认证培训的学员了解正确心理咨询工作技术，逐渐成长为一名具备“有效解决问题的工作能力”的心理咨询师。
课程形式：真实案例实践、现场技术操作、专家点评、案例分析、角色体验
实操训练大纲
一、如何进行初诊接待（接听咨询电话、在线心理咨询）；
二、如何更多地收集资料；
三、如何提高提问技术（如何获得更多更准确的信息）；
四、如何建立良好的咨访关系（尊重、热情、真诚、共情）；
五、如何建立良好的咨访关系（怎样积极关注）；
六、如何控制谈话方向；
七、如何解释技术及契约的签定；
八、如何进行心理评估及初步诊断；
提供资源的进展方式
1、提供安排在线、电话、面询来访者咨询实践；
2、具备一定实际操作能力者安排免费面对面个案咨询实践；
3、具备初级咨询能力者安排低收费咨询个案；
4、具备较好咨询把握能力者安排中等收费咨询案例，迈入职业化咨询师行列；
5、优秀者成为我中心合作项目及我中心项目签约咨询师；
学习方式
以案例分析为基础，围绕心理咨询工作切入的15个基础点。
分析探讨掌握基础的个案判别能力：以小组分享互动方式了解影响咨询师咨询工作17个基础因素。
学习目标
1、掌握基础的个案判断识别把握能力，对不同咨询技术运用有一定基础性认始，对咨询师本人自身有一定基础性了解；
2、对一般性常见类型案例具备一定分析能力和咨询能力；
3、为成为职业咨询师建立一个基本知识运用和能力运用的学习保障；
4、为日后进行系统性实操技术学习，进入更高级别咨询打下一定基础；
5、为日后接受更深入的咨询督导训练，积累自身资源；
6、为日后进行自我深层分析、探索、成长、训练奠定基础；
培养对象
参加完心理咨询师认证培训者；已经踏上心理咨询师之路者；准备开设心理咨询中心的创业者。
实习程序及实施
1、您在这里实习，首先会得到一张实习安排表，用来了解给您安排的实习任务和注意事项；
2、在您要接触第一个实习案例之前，我们会给您安排一次电话和网络咨询技术讲解，让您能顺利地按步骤进行实习任务；
3、之后我们会在指定时间安排给您网上来访者或面询来访者进行心理咨询实践实习；
4、第一次咨询是要您在现有的基础上体会真正的咨询和发现真实咨询中遇到的一些困惑；
5、我们会根据您按时上交的咨询记录和咨询心得来做相应的团体辅导，统一解决第一次咨询中的常见问题；
6、学习过程中将涉及到不同流派技术应用，当堂进行分享和基础性解释。以老师带领，启发式思维教学方式，帮助学习者达到学习目的；
您的收获是我们的服务保证：
a.有亲自动手做真实心理咨询的机会
b.当您遇到咨询中的困惑时，能找到专业人员指导
c.有同辈的学员可以互相交流指导
d.您达到一定的实习阶段，可以独立完成咨询任务进行就业
根据您的实习咨询记录和咨询心得，我们将用评分制监督学习效果，合格者将获得实习证书作为以后从业就业的有效证明。也会成为我中心项目与合作项目聘用咨询师的重要参照指标
师资：中启心理咨询专家及临床咨询师团队
时间：2013年1月19号开始。持续3个月为一个阶段             
对外：1200元/月，中启学员：800元/月
每周具体安排如下：
1、报名缴费、办理学习手续、资料与工具登记
2、教务部分配案例向学习者提供案例分配和学习安排、通知
3、接受所分配案例根据教务部提供的信息与案例进行接触，并进一步开展心理咨询的工作实践
4、接受周末专家案例督导将咨询工作中遇到的问题提出来获得专家指导，帮助自己修正咨询工作方向和技术运用和使用方式方法。学习正确的解决思路、掌握正确的工作实施办法和咨询技术。
5、咨询工作实践通过专家督导之后运用所学习到的经验和技能，在咨询工作当中实践和尝试新的工作思路，通过工作效果反馈体验咨询技术，获得新经验和技能提升
6、参加咨询案例技术讨论组交流在接受督导后的咨询工作开展情况，听取对自己工作的建议，获得进一步指导和提升
7、再次咨询工作实践进一步巩固所学习到的知识和技能
8、案例继续跟进或者调换技术运用得当，案例继续跟进。如失败脱落，向教学部申请新案例。在督导课进行进一步思路调整和技术提升学习
9、接受专家案例督导修正获得专家再次指导并强化成为自己成功经验
以上为一个“工作-学习-提升”循环流程。集中上课时间为每周六案例督导。
电话：15330056205
地址：北京市崇文门新世界二期809室         网址：www.xl365.cn
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